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Bienvenue en Savoie, où l’hiver transforme 
les paysages et les assiettes.

la gazette

LA MYR-
TILLE,
la petite 
perle des 
montagnes !

La myrtille sauvage 
pousse naturelle-
ment sur les hauteurs 
savoyardes. Riche en 
antioxydants, elle est 
utilisée en confiture, 
tarte ou compote. Sa 
saveur sucrée et légè-
rement acidulée en 
fait un incontournable 
des desserts d’hiver, 
souvent servis tièdes 
avec une touche de 
crème. Un fruit simple 
au goût délicat et 
authentique.Ici, la montagne n’est pas seulement 

majestueuse, elle est aussi géné-
reuse. Quand les premiers flocons 
tombent, les produits de saison 
réchauffent les cœurs : fromages 
fondus, pommes de terre en robe 
des champs… et bien sûr, les myrtilles, 
petites perles violettes qui égayent 
les desserts savoyards.

On s’invite ici dans une ambiance 
de chalet, autour de saveurs simples 
mais réconfortantes. En Savoie, la 
gastronomie est une histoire de 
terroir, de partage, et de plats qui 
rassemblent. Entre traditions mon-
tagnardes et douceurs fruitées, voilà 
une belle occasion de (re)découvrir 
la richesse d’une région qui conjugue 
authenticité et plaisirs gourmands.

Raconte-moi 
une recette

P.2

Bon à savoirP.3

Au fil des régions...

P.4 À vous 
de jouer !

Des découvertes et des jeux à dévorer toute l’année avec ELIOR

gourmande
AU MENU 
DE CE NUMÉRO
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Anagrammes

Déchiffrez ces spécialités 
typiques de la montagne :

TTAIRFTELET  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

FNDOUE SVYAODRAE 
_ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

RTAELTCE  
_ _ _ _ _ _ _ _

AUEBRTFO 
_ _ _ _ _ _ _ _ _

1 - �Le reblochon entre dans la composition  
de la tartiflette.	  Vrai	  Faux

2- �La raclette est un fromage suisse uniquement.	  Vrai	  Faux

3 - �Le gâteau de Savoie est un dessert  
à base de pommes. 	  Vrai	  Faux

4 - �Le Beaufort est surnommé  
“le prince des gruyères”. 	  Vrai	  Faux

5 - �La fondue savoyarde se fait uniquement  
avec du bleu d’Auvergne. 	  Vrai	  Faux

À vous de jouer !

Réponses :

Mots mêlés

Vrai ou Faux
1 / Vrai
2 / Faux
3 / Faux
4 / Vrai
5 / Faux 

Anagrammes
Tartiflette
Fondue savoyarde
Raclette
Beaufort

Mots mêlés

Vrai ou Faux • Spécialités savoyardes
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pour trouver la sortie du labyrinthe, suivez 
ces cases en respectant toujours cet ordre :

LA SAVOIE


