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Avec le printemps, la Provence se réveille sous 
une lumière douce, parfumée de basilic, de 
thym et de fleurs d’agrumes. Ici, les produits 
du sud prennent toute leur place dans les 
assiettes : légumes gorgés de soleil, herbes 
fraîches, huile d’olive, poissons, fruits confits… 
La cuisine provençale est un art de vivre

la gazette

LE BASILIC,
l’âme de  
la Provence !

Le basilic est l’herbe 
phare de la cuisine 
provençale. Il par-
fume la soupe au 
pistou, les salades de 
tomates, les sauces 
maison… Frais, il est 
récolté au printemps 
et en été. Son parfum 
unique évoque immé-
diatement le sud, les 
cigales, et les repas à 
l’ombre d’un figuier.

En avril, les traditions s’invitent autour 
de Pâques : agneau rôti, œufs en 
chocolat, brioches parfumées… mais 
aussi plats de partage comme la 
soupe au pistou ou les tians colorés. 
Ce mois-ci, cap sur les saveurs du 

Midi et la générosité d’une région qui 
sent bon le soleil.
Dans les cuisines, on épluche, on 
émince, on mijote... et on partage. Car 
en Provence, chaque repas est une 
fête simple, joyeuse et gourmande.

Raconte-moi 
une recette
La recette

P.2

Bon à savoirP.3

Au fil des régions...

P.4 À vous 
de jouer !

Des découvertes et des jeux à dévorer toute l’année avec ELIOR

gourmande
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Cap ou pas cap

À partir du mot 
"BASILIC", trouvez 
des mots de 
2 lettres ou plus.

Utilisez 
uniquement les 
lettres du mot 
BASILIC. Chaque 
lettre peut être 
utilisée une seule 
fois par mot.

1  _ _ _

2  _ _ _

3  _ _ _

4  _ _ _ _

5  _ _ _ _

À partir de la définition et suivant le chemin, retrouver  
le nom de spécialités provençales. 

À vous de jouer !

Réponses :

Jeux des 
différences
1 / Le pot d'olives noires 
 2 / Les abricots 
3 / Le melon coupé 
4 / Le sac de courgettes 
5 /Le buisson vert au lieu de 
fleurs oranges 
6 /Le bouquet de fleur 
7 /Le bout d'if manquant

Cap ou pas cap
1 / XXX
2 / XXX
3 / XXX
4 / XXXX
5 / XXXX
Lettre à lettre

SNSKSE

RATRAL

ATATIL

AHBOUD

POPITP	

PSCOEC

CHORLA

SCNOIE

EHOSSN

OOTRST

Ratatouille	Calisson

Jeux des différences

Lettre à lettre
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Retrouvez les différences entre ces deux images :

LA PROVENCE

S N S K S E

R A T R A L

A T A T I L

A H B O U D

P O P I T P

P S C O E C

C H O R L A

S C N O I E

E H O S S N

O O T R S T

Plat provençal mijoté à base  
de légumes du soleil.

Confiserie d’Aix-en-Provence 
aux amandes et melon confit.


