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L’été approche… et avec lui, l’énergie du 
Pays Basque ! Entre océan et montagne, 
cette région au caractère bien trempé mêle 
traditions festives et cuisine de terroir.

la gazette

LE PIMENT,
le poivre du 
Sud-Ouest !

Le piment d’Espelette 
est l’emblème du 
Pays Basque. Doux, 
parfumé et fruité, il 
remplace souvent le 
poivre dans la cui-
sine locale. Cultivé 
et séché selon un 
savoir-faire ances-
tral, il bénéficie d’une 
AOP. Il entre dans les 
recettes de la pipe-
rade, de l’axoa… ou 
simplement saupou-
dré sur un œuf au plat.

Ici, les produits sont locaux, relevés, 
et souvent colorés : piment d’Espe-
lette, fromage de brebis, jambon de 
Bayonne, poivrons grillés…

En juin, la cuisine basque se vit 
comme une fête. Les marchés se 
remplissent de légumes du soleil, 
les assiettes de plats simples et 

généreux. Dans les villages, les fêtes 
basques s’organisent, rythmées par 
les chants, les jeux de force, et les 
repas partagés.

Ce mois-ci, on part à la découverte 
d’une cuisine fière et conviviale, qui 
sent bon le piment doux, l’ail revenu… 
et les vacances.

Raconte-moi 
une recette
La recette

P.2

Bon à savoirP.3

Au fil des régions...

P.4 À vous 
de jouer !

Des découvertes et des jeux à dévorer toute l’année avec ELIOR

gourmande
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Anagrammes

Remettez les lettres dans l’ordre 
et trouvez les spécialités cachées :

1 - �La piperade est un plat à base  
de poivrons et de tomates.�  Vrai   Faux

2 - L’axoa est une tarte aux pommes.�  Vrai   Faux
3 - Le piment d’Espelette est protégé par une AOP.�  Vrai   Faux
4 - Le fromage de brebis se mange uniquement salé. � Vrai   Faux
5 - �La confiture de cerise noire est associée  

au formage de brebis.�  Vrai   Faux
6 - �Les maisons traditionnelles basques  

sont bleues et rouges.�  Vrai   Faux

À vous de jouer !

Réponses :

Le bon mot
PIMENT

Anagrammes
Axoa
Piperade
Ossau-Iraty
Saurez-vous 
reconstituer l’Ikurriña ?
1/A - 2/A - 3/B 
Vrai ou Faux
1/Vrai - 2/Faux - 3/Vrai - 4/Faux 
(sucré aussi avec de la confiture !)- 
5/Vrai - 6/Faux (rouges et 
blanches)

1 P I P E R A D E

2 B A Y O N N E

3 J A M B O N

4 T O M M E

Le bon mot

Vrai ou Faux
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Trouvez les solutions aux définitions  
ci-dessous et reportez les réponses 
dans la grille. Grâce aux lettres dans 
les cases de couleurs, vous découvrirez 
une épice que l’on trouve dans 
beaucoup de plats du Pays Basque. LE PAYS BASQUE

Réponse :

1 - Plat basque avec poivrons, tomates et œufs.
2 - Capitale du Pays Basque.
3 - Cuisse de cochon.
4 - Fromage rond des montagnes.

Saurez-vous 
reconstituer 
l’Ikurriña ?

Le drapeau basque est 
reconnaissable entre mille !  
Mais saurez-vous répondre 
correctement à ces 
questions ?

1 - �De quelle couleur est le fond 
du drapeau basque ?
A.  Rouge
B.  Vert
C.  Blanc

2 - �Que représentent les croix 
blanche et verte du drapeau ?
A. � La religion et les lois 

du Pays Basque
B.  Les rivières et les montagnes 
C. � Les fêtes traditionnelles 

et la gastronomie

3 - �Le drapeau basque a 
été créé pour quelle 
province initialement ?
A.  Gipuzkoa
B.  Biscaye 
C.  Navarre

OAXA ADEPIREP SOUTY-ARISOA
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ - _ _ _ _ _


