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Entre terre et mer, la Bretagne cultive 
un art de vivre bien à elle. Du beurre salé au 
sarrasin, en passant par les pommes, les fruits 
de mer ou les célèbres crêpes, la région ne 
manque ni de caractère… ni de saveurs.

la gazette

LA POMME,
la reine des 
vergers !

La pomme bretonne 
est à la base de nom-
breuses recettes 
locales, du cidre au 
far en passant par 
les confitures. Cultivée 
dans toute la région, 
elle existe en dizaines 
de variétés. Acide, 
sucrée ou rustique, 
elle incarne parfaite-
ment le terroir breton : 
franc, naturel, et plein 
de caractère.

En mai, les vergers bourgeonnent, les 
marchés se remplissent, et les repas 
en plein air se font plus nombreux. 
Ici, la gastronomie est simple, locale, 
généreuse, souvent transmise par les 
grands-parents et partagée autour 
de longues tablées.

Ce mois-ci, direction l’ouest, à la 
rencontre d’un patrimoine culinaire 
riche et fier, où chaque plat semble 
porter l’odeur de l’iode et du beurre 
fondu. Une cuisine vivante, attachée 
à ses racines et qui ne laisse jamais 
personne sur sa faim.

Raconte-moi 
une recette
La recette

P.2

Bon à savoirP.3

Au fil des régions...

P.4 À vous 
de jouer !

Des découvertes et des jeux à dévorer toute l’année avec ELIOR

gourmande
AU MENU 
DE CE NUMÉRO
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Pour découvrir cette spécialité bretonne, 
remplacez chaque lettre par celle qui 
vient juste avant dans l’alphabet.
(Exemple : B devient A, C devient B, etc.).

Reliez les bonnes syllabes pour former des 
spécialités culinaires bretonnes connues. 

À vous de jouer !

Réponses :

Mots mêlés
GLENANFHBI

IJBLJGREKA

ADBAISRJRY

TNASSEUOHE

MITTORLFIL

SUZBOILLJX

BARRYCLREL

UEJSIEESRB

Spécialité codée
KOUIGN-AMANN
Jeu des syllabes
Kouign-amann
Galette
Far

Bêtise
Cidre
Sarrasin

Quiz
1/A - 2/B - 3/B

Mots mêlés

Spécialité codée

Jeu des syllabes
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Retrouvez dans la grille le nom des îles 
bretonnes :

GROIX, GLÉNAN, OUESSANT, BELLE-ÎLE, BATZ LA BRETAGNEG L E N A N F H B I

I J B L J G R E K A

A D B A I S R J R Y

T N A S S E U O H E

M I T T O R L F I L

S U Z B O I L L J X

B A R R Y C L R E L

U E J S I E E S R B

LPTHFM-ZLZMM
______-_____

Kou ● ● re
Ga ● ● rrasin
Fa ● ● r
Be ● ● tise

Cid ● ● ign-amann
Sa ● ● lette

Saurez-vous 
reconstituer  
le Gwenn ha Du ?

Certaines descriptions du 
drapeau breton ci-dessous 
sont fausses ! À vous de 
retrouver les bonnes.

1 - �De combien de bandes horizontales 
est composé le drapeau breton ?
A.  7
B.  5
C.  9

2 - �Quelle est la couleur des 
bandes du drapeau breton ?
A.  Bleu et blanc
B.  Noir et blanc 
C.  Noir et jaune

3 - �Que représentent les petits motifs 
en haut à gauche du drapeau ?
A.  Des étoiles
B.  Des hermines 
C.  Des fleurs de lys


