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HAUTS

En février, les rues du Nord prennent 
des airs de carnaval géant. 

la gazette

L’ENDIVE,
du croquant 
dans les 
assiettes !

L’endive, surnommée 
"chicon" dans le Nord, 
est née d’un heureux 
hasard. Cultivée dans 
l’obscurité pour gar-
der sa blancheur et 
son croquant, elle se 
décline en salade, en 
gratin ou braisée. Sa 
légère amertume est 
très appréciée dans 
la cuisine régionale, 
notamment dans la 
célèbre flamiche aux 
chicons.

Costumes bariolés, musique, confet-
tis et… harengs volants ! Le Carnaval 
de Dunkerque, événement phare des 
Hauts-de-France, donne le ton d’un 
mois haut en couleurs. Mais au-delà 
de la fête, cette région est aussi un 
territoire de goût, où les traditions 
culinaires sont solidement ancrées. 
Dans les assiettes, les produits 
simples deviennent rois : endives 
(ou chicons), pommes de terre, fro-

mages fondus, bières de caractère. 
On y trouve des plats généreux, à 
partager entre amis ou en famille, 
comme la flamiche, la carbonnade 
ou la ficelle picarde.

Mettons à l’honneur la chaleur du 
Nord, celle qui réconforte… et qui 
donne à la cuisine des accents de 
fête.

Raconte-moi 
une recette
La recette
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Bon à savoirP.3

Au fil des régions...

P.4 À vous 
de jouer !

Des découvertes et des jeux à dévorer toute l’année avec ELIOR
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Le bon nombre

Combien y a-t’il de boites  
dans le chamboule tout ?

A l’aide de l’alphabet codé, retrouvez 
3 spécialités des Hauts-de-France : 

À vous de jouer !

Réponses :

Mots mêlés

L’alphabet codé
Carbonnade
Chicon
Welsh

Le bon nombre
25

M A R O I L L E S X P

C A R B O N N A D E A

C Z T D I H B C S U Y

H N F U S E T H H C P

T B L N B M F I W A O

I R A K Y U R C S R O

S R M E B Y I O D N D

E P I R T U T N E A E

B N C Q U R E B A V C

P T H U P D S C O A F

D E E E D N N K T L V

Mots mêlés

L’alphabet codé
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FRANCE
Retrouvez dans cette grille des 
spécialités d’Île-de-France cachées 
horizontalement, verticalement ou en 
diagonale :

CHTI, CARNAVAL, DUNKERQUE, FRITES, 
CARBONNADE, CHICON, FLAMICHE, MAROILLES

DE

A B C D E F G H I J K L Y

M N O P Q R S T U V W X Z
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MAROILLESXP

CARBONNADEA

CZTDIHBCSUY

HNFUSETHHCP

TBLNBMFIWAO

IRAKYURCSRO

SRMEBYIODND

EPIRTUTNEAE

BNCQUREBAVC

PTHUPDSCOAF

DEEEDNNKTLV


