
Remets les lettres dans 
l’ordre afin de retrouver 
des aliments appartenant
à la famille des féculents : 

Réponses en fin de parcours page 26.

A E B T E U G T1 : E L O U M S E2 :

Â S E T P4 :

Ils te donnent de l’énergie 

immédiatement mais pour 

peu de temps. 

Ils contiennent de l’amidon qui apporte de l’énergie pendant longtemps.

Ils améliorent
ton sommeil. 

Ton corps en a besoin  

à chaque repas.
Ils servent de carburant pourtes muscles et ton cerveau. Savoure ton cornet de glace en 

coloriant les cases par symétrie !Jeu

Défi
No1

3 : E T L I S L E L N

On les appelle aussi
sucres rapides car

ton corps les utilise
tout de suite. Ce sont par 

exemple les pâtes de fruits 
et les barres chocolatées 

(à consommer avec 
modération bien sûr !).

les féculents :

de l’énergie en stock ! 
les produits sucrés :

l’anti-coup de pompe !
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