33 PATES LE PAIN,
LES CEREAI.ES LE RIZ
LES LEGUMES SECS...
pour les sucres lents
‘et de Uénergie en stock

DANS LASSIETTE

. LES ALIMENTS

LE CHOCOLAT, LES FRUITS
SECS, LES COMPOTES...

pour les sucres rapides
et un tonus immediat

LA VIANDE,
LE POISSON, LES CEUFS...
pour les protéines
et des muscles
en pleine forme
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